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問與答問與答問與答問與答    ––––    流行性感冒流行性感冒流行性感冒流行性感冒 
有關此病有關此病有關此病有關此病    1. 1. 1. 1. 什麼是流行性感冒什麼是流行性感冒什麼是流行性感冒什麼是流行性感冒？？？？    流行性感冒可稱為感冒，是一種由感冒病毒引起並帶傳染性的疾病。流行性感冒病毒常侵襲人類的呼吸系統(包括鼻、喉及肺部)，與一般由病毒引起呼吸系統感染，如傷風，不同之處是流感的病情通常較嚴重，如處理不善更會引起致命的併發症。  2. 2. 2. 2. 流感會有甚麼的病徵及症狀流感會有甚麼的病徵及症狀流感會有甚麼的病徵及症狀流感會有甚麼的病徵及症狀????    流感屬呼吸道疾病，大多數的個案都是突然發病並有以下的徵狀: 

• 發燒 
• 頭痛 
• 疲倦 
• 乾咳 
• 喉痛 
• 鼻塞 
• 肌肉疼痛 以上的病徵常被統稱為〝流感徵狀〞，如孩童感染流感，更會出現腸道感染的病徵，如惡心、嘔吐及腹瀉等情況，但此等病徵在成年的患病者將較少出現。  3. 3. 3. 3. 流感會有甚麼併發症流感會有甚麼併發症流感會有甚麼併發症流感會有甚麼併發症????    如處理不善，流感病毒會引起肺炎、脫水等併發症。流感亦有可能加深一些慢性疾病，如充血性心臟衰竭、哮喘及糖尿病的病情。受感染的孩童更可能患上鼻竇炎及耳道發炎等併發症。年老並有長期病患的人仕，如感染流感，將會更容易引起較嚴重的併發症。  4. 4. 4. 4. 我怎樣知道自己是否患上流感我怎樣知道自己是否患上流感我怎樣知道自己是否患上流感我怎樣知道自己是否患上流感????    事實上，單憑病徵去辨別流感及由其它病毒引起的病症是十分困難的。若有需要，可透過化驗去判斷病人是否感染流感，或藉以排除感染其它病毒的可能性。此外，醫生須檢查病人是否同時出現由流感引起的併發症。     

有關病因有關病因有關病因有關病因    5. 5. 5. 5. 流感是怎樣形成的流感是怎樣形成的流感是怎樣形成的流感是怎樣形成的????    流感是由流行性感冒病毒引起。共有三種流感病毒已被確立，分別是甲、乙、 



卓健醫療修訂於 2009年 8月 18日 

丙型(Types A, B, C)。甲及乙型流感在人類社區引起流行病導致多人受到感染。丙型流感病毒通常會引起輕微的呼吸管道疾病，但並不會引起大型的爆發。接受甲 型流感疫苗注射可以預防甲、乙型流感，但不能預防丙型流感。  6. 6. 6. 6. 甚麼是禽鳥流感或豬型流感呢甚麼是禽鳥流感或豬型流感呢甚麼是禽鳥流感或豬型流感呢甚麼是禽鳥流感或豬型流感呢？？？？    甲型流行性感冒病毒同時出現在禽畜體內，包括鴨、雞、鵝、豬、野鳥類、鯨魚、馬及海豹等。而乙型流感病毒通常只局限於人傳人的傳染途徑。禽鳥類的身體內藏有甲型流感及之所有副型，科學家相信禽鳥體內的病毒是其他動物身體的甲型流感病毒的源頭。  雖不常見，但亦有發現人類的流感病例是由禽鳥身上的流感病毒引起。於1997年至2003年期間，香港醫務衛生署曾呈報有關人類感染禽鳥身上的甲型流感病毒(H5N1)的個案。豬型流感是一種經常在豬隻爆發的甲型流感呼吸道疾病。雖然人類感染豬型流感並不常見，但人類仍有機會感染豬型流感。  自3月18日起，墨西哥開始出現類流感病例，個案由4月起至4月23日不斷增加。至目前為止，墨西哥首都已出現854宗肺炎病例，導致59人死亡。於墨西哥中部的聖路易斯波托西州則出現了24宗類流感個案，至今已有3人死亡。鄰近墨西哥的美國亦有出現4宗類流感病例，暫時未有死亡個案。墨西哥當局仍在研究疾病的傳播和嚴重性。  4月25日(星期六)，根據世界衛生組織緊急委員會 於國際衛生條例下作出的建議，世衛總幹事宣佈此病症為對國際公共衛生構成影響力的緊急事件。  直至2009年4月26日，美國政府已經實驗室確診20宗人類感染豬型A/H1N1 流感病例，墨西哥政府則經實驗室確認了18宗個案。   有關H5N1及H1N1最新的資訊，請參閱： http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/ http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html  7. 7. 7. 7. 報章上提及的流感類別報章上提及的流感類別報章上提及的流感類別報章上提及的流感類別，，，，如如如如〝〝〝〝H5N1H5N1H5N1H5N1〞〞〞〞和和和和〝〝〝〝H1N1H1N1H1N1H1N1〞〞〞〞是怎樣理解的呢是怎樣理解的呢是怎樣理解的呢是怎樣理解的呢????    醫學界根據附於A型流感病毒表面的兩種蛋白質可分為兩種類別，分別是紅血球凝集素(即〝H〞)及神經氨酸酵素(即〝N〞)。暫時發現共有15種紅血球凝集素及9種神經胺酵素。醫學界就憑著這兩種附在流感表面的蛋白質的組合去辨別不同類別的甲型流感。      
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8. 8. 8. 8. 甚麼是甚麼是甚麼是甚麼是〝〝〝〝腸胃流感腸胃流感腸胃流感腸胃流感〞〞〞〞????    很多人將惡心、嘔吐及腹瀉等徵狀稱為〝腸胃流感〞。但事實上，以上的徵狀 亦可由不同類型的病毒、細菌或由寄生蟲引起。雖然惡心、嘔吐等徵狀常出現 於患有流感的孩童身上，但它們並非流感的主要病徵。流行性感冒本身屬呼吸 道感染症而非腸胃科的病症。但須注意，雖然接受流感疫苗能有效減低流感病 發的機會，但並不代表這些巳接種疫苗的人仕並不會出現其它腸道感染病徵， 因為這些病徵可由其它腸道病引起。     
有關治療方法有關治療方法有關治療方法有關治療方法    9. 9. 9. 9. 怎樣治療流行性感冒怎樣治療流行性感冒怎樣治療流行性感冒怎樣治療流行性感冒????    一般而言，病人都會在發病後2至7天內康復過來。醫生多處方退熱藥物及咳水去舒緩流感徵狀帶來的不適。使用阿士匹靈(乙酰水楊酸)有機會引致雷耶綜合徵一種罕見的併發症，會導致病人的中樞神經系統及肝臟受損，故不宜使用於患有流感的兒童及青少年身上。 除非流感引起其它細菌感染的併發症，否則不宜使用抗生素。治療流感可用抗病毒的藥物，如在病發首兩天服用抗病毒藥物，可縮減約一天的發病期。但需注意抗病毒藥物本身亦引起不同的副作用，故必須由醫生處方，方可服用。     10. 10. 10. 10. 流感是否可以由化驗結果斷定流感是否可以由化驗結果斷定流感是否可以由化驗結果斷定流感是否可以由化驗結果斷定???? 有數種化驗是可以協助診斷病人是否患上流感病。在發病期間首3、4 天，從病 人的喉部及鼻孔取出拭子樣本或收集病人的上呼吸道的分泌物做化驗。 但須注意，有關流感的化驗並非百分之一百準確。從驗證角度，化驗結果會出現「誤正」或「誤負」的情況，所以此等化驗並未列為慣例性的檢查。如果病人的情況需留院治療，醫生或會進行測試流感病毒的化驗，以協助診斷。  11. 11. 11. 11. 如我或我的家人感染流感如我或我的家人感染流感如我或我的家人感染流感如我或我的家人感染流感，，，，我應怎樣做我應怎樣做我應怎樣做我應怎樣做？？？？    由於流感是由病毒引起，抗生素(如青黴素，即盤尼西林)並不能有效地治療流感。我們有以下的建議： 

• 多休息 
• 喝大量清水 
• 避免飲含酒精的飲料及吸煙 
• 服用醫生處方的藥物以減輕流感的徵狀。 
• 若年幼、年老及患有長期病的家庭成員出現流感病徵，如發高熱或出現 其他併發症的情況，就應即時延醫診治。 最有效預防流感的方法是在流感高季節前接受防疫注射(流感針)。  
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有關傳播途徑有關傳播途徑有關傳播途徑有關傳播途徑    12. 12. 12. 12. 流感的潛服期有多久流感的潛服期有多久流感的潛服期有多久流感的潛服期有多久 ( ( ( (一旦接觸流感病毒一旦接觸流感病毒一旦接觸流感病毒一旦接觸流感病毒，，，，甚麼時候會開始發病甚麼時候會開始發病甚麼時候會開始發病甚麼時候會開始發病))))？？？？    潛伏期大約1-4 天，平均是2 天。  13. 13. 13. 13. 香港的流感季節是甚麼時候香港的流感季節是甚麼時候香港的流感季節是甚麼時候香港的流感季節是甚麼時候？？？？    流感季節大約在每年的2、3 月及7、8 月期間。  14. 14. 14. 14. 流感的傳播途徑流感的傳播途徑流感的傳播途徑流感的傳播途徑？？？？    病患者在咳嗽、打噴嚏及談話時把流感病毒傳送到空氣中，其它人經呼吸道吸入病毒，這種傳播方法稱之為空氣傳播。病毒進入鼻、喉及肺部，並開始以倍數增長而開始出現流感病徵。流感或許會透過接觸附有流感病毒的物件表面，如門柄，再經觸摸其口、鼻而受感染。  15. 15. 15. 15. 甚麼是空氣傳染甚麼是空氣傳染甚麼是空氣傳染甚麼是空氣傳染？？？？    空氣傳染是指疾病經空氣傳染，與飛沬傳染不同。飛沬傳染的途徑是細菌需附在患者的分泌物或飛沬為傳染媒介。空氣傳染的傳染性比飛沬傳染高。  16. 16. 16. 16. 流感的傳染性是怎樣的流感的傳染性是怎樣的流感的傳染性是怎樣的流感的傳染性是怎樣的????    患者於感到不適前一天已帶傳染性，能將流感病毒傳染給別人。成年人在病徵出現後的3至7天內仍帶傳染性，會繼續把病毒傳染給別人。而小童則在病發7天後仍然會把病毒傳染給別人。一般病徵會在病毒入侵身體後的1至4天內出現；有些人雖受病毒感染，但沒有出現病徵，卻會把病毒傳染給別人。     
有關預防有關預防有關預防有關預防    17. 17. 17. 17. 有沒有方法預防受感染有沒有方法預防受感染有沒有方法預防受感染有沒有方法預防受感染????    以下建議可預防流感病毒: 

• 保持個人及環境衛生 
• 保持雙手清潔及用正確方法洗手 
• 打噴嚏後或接觸呼吸道分泌物後請洗手 
• 打噴嚏、咳嗽時，請遮蓋口、鼻；使用正確方法棄置口、鼻分泌物。切勿隨便吐痰。 
• 增強身體抵抗力能有效地預防受流感感染，可透過均衡飲食、適量運動、充足休息、保持心情開朗及不吸煙。 
• 在流感期間，避免到人多擠迫及空氣不流通的公眾場所。 
• 最有效的預防流感方法應由個人做起，特別是那些容易受感染及患上流感併發症的人仕，應每年接受一次流感疫苗注射。 



卓健醫療修訂於 2009年 8月 18日 

• 增強身體抵抗力能有效地預防受流感感染，可透過均衡飲食、適量運動、充足休息、保持心情開朗及不吸煙。 
• 在流感期間，避免到人多擠迫及空氣不流通的公眾場所。 
• 最有效的預防流感方法應由個人做起，特別是那些容易受感染及患上流感併發症的人仕，應每年接受一次流感疫苗注射。     

關於流行性感冒疫苗關於流行性感冒疫苗關於流行性感冒疫苗關於流行性感冒疫苗    18. 18. 18. 18. 有沒有預防疫苗對抗流感有沒有預防疫苗對抗流感有沒有預防疫苗對抗流感有沒有預防疫苗對抗流感????    有，巿民可接受預防流感疫苗注射。預防流感的疫苗是根據世界衛生組織建議 每年流行的病毒種類而製造的。  以下是2008-2009年度的流行性感冒疫苗：   
• 甲型/布里斯本/59/2007(H1N1) 類病毒 
• 甲型/布里斯本/10/2007(H3N2) 類病毒 
• 乙型/布里斯本/4/2006 類病毒 以下為世界衛生組織及美國食品和藥品管理局建議於 2009 至2010 年度注射的流感疫苗：   
• H1N1 病毒：甲型/布里斯本/59/2007 類病毒  
• H3N2 病毒：甲型/布里斯本/10/2007 類病毒  
• 乙型病毒：乙型/布里斯本/60/2008 類病毒，取代乙型/佛羅里達/4/2006 類病毒   19. 19. 19. 19. 流行性感冒疫苗在預防流感的成效怎樣流行性感冒疫苗在預防流感的成效怎樣流行性感冒疫苗在預防流感的成效怎樣流行性感冒疫苗在預防流感的成效怎樣????    一般健康的成年人，只須在接觸感冒病毒前兩星期接受流行性感冒疫苗，便可有70-90%預防病發的效用。對於長者，預防流行性感冒疫苗的效用會比較低，但仍能顯著地減少因流感而產生的嚴重疾病及死亡個案。  20. 20. 20. 20. 甚麼人需要接受預防流行性感冒疫苗甚麼人需要接受預防流行性感冒疫苗甚麼人需要接受預防流行性感冒疫苗甚麼人需要接受預防流行性感冒疫苗????    容易患流行性感冒併發症的高危人仕及與他們有緊密接觸的人仕，如一同居住的家人，應接受預防流行性感冒疫苗注射。任何人仕若想減低患上流行性感冒的機會，便應接受預防流行性感冒疫苗注射。  21. 21. 21. 21. 懷孕期間可否接受預防感冒疫苗懷孕期間可否接受預防感冒疫苗懷孕期間可否接受預防感冒疫苗懷孕期間可否接受預防感冒疫苗????    懷孕會提高患上流感併發症的風險。若一旦感染併發症，懷孕婦人的住院率會 比同齡之非懷孕婦人高。早前在全球性流感爆發期間(流行病於1918-19 及1957- 
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58 年期間)，死亡的孕婦都與流感有關連。懷孕能改變身體免疫系統及影響其心血管系統(心及肺功能) ，而這些改變可增加孕婦患上流感的風險。由於流感預防疫苗是採用非活躍(死亡)的過濾性病毒製造，因此專家認為孕婦在懷孕期間接受預防流感疫苗注射是安全的。疾病控制及預防中心和衞生防護中心均建議孕婦於懷孕期間接受非活躍性之流感疫苗注射，而現時並沒有證據顯示，非活躍性之流感疫苗，會增加畸胎形成之風險。 由於抗體只會在疫苗注射兩星期後才形成， 因此孕婦應於流感季節前，接受預防流感疫苗注射，特別是患有其他疾病之孕婦，因為其患上流感併發症的風險亦相應提高。  22. 22. 22. 22. 在母乳哺養期間接受預防流感疫苗是否安全在母乳哺養期間接受預防流感疫苗是否安全在母乳哺養期間接受預防流感疫苗是否安全在母乳哺養期間接受預防流感疫苗是否安全????    在母乳哺養期間接受預防流感疫苗是安全的。流感疫苗不會令母親及嬰兒患上流感的。  22223. 3. 3. 3. 那類高危人仕容易有流行性感冒併發症那類高危人仕容易有流行性感冒併發症那類高危人仕容易有流行性感冒併發症那類高危人仕容易有流行性感冒併發症????    提議以下類別之高危人仕應每年接受一次預防流行性感冒疫苗: 
• 50歲以上 
• 入住老人院或居於長期護理院的長期病患者(任何年齡) 
• 成年人及6個月以上的小童並患有心臟病、肺病、哮喘 
• 成年人或6個月以上的小童需定期治療者、又或因患糖尿病、腎病、免疫力弱(愛滋病或免疫系統受感染)而需入院治療的人仕。 
• 長期接受阿士匹靈治療之6個月至18歲的小童及青少年，會因流行性感冒而患上雷耶綜合徵(Reye’s Syndrome) 。 
• 在感冒季節期間懷孕三個月以上的婦人 
• 與高危類別之人仕有緊密接觸者 
• 於診所、醫院或老人院工作的醫護人員或其他人仕  24. 24. 24. 24. 甚麼人仕不適合接受預防流行性感冒疫苗甚麼人仕不適合接受預防流行性感冒疫苗甚麼人仕不適合接受預防流行性感冒疫苗甚麼人仕不適合接受預防流行性感冒疫苗????    以下類別人仕在未向醫生查詢前，切勿接受預防流行性感冒疫苗注射。 
• 對雞蛋有過敏反應 
• 於接受流感疫苗後曾有嚴重不良反應 
• 曾因接受流行性感冒疫苗6星期後，出現吉巴氐綜合徵(Guillain-Barre Syndrome)，一種神經系統疾病，引致肌肉無力或痳痺。 
• 曾對藥物新黴素(neomycin)、慶大黴素(Gentamicin)或曾對其他疫苗如: thiomersal, polysorbate 80, octoxinol 9 及甲醛 (Formaldehyde) 有過敏反應。 
• 曾患有一般或嚴重的急性疾病，不論有或沒有發燒的徵象。   
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25. 25. 25. 25. 為甚麼需要每年接受一次防疫注射為甚麼需要每年接受一次防疫注射為甚麼需要每年接受一次防疫注射為甚麼需要每年接受一次防疫注射????    流感病毒每年會有所改變(變型)，因此應注意以下事項： 
• 首先，一生中可患上多次流行性感冒。因患感冒而痊癒後所產生的免疫力並不能有效地對抗新品種的流感病毒。 
• 第二，針對性應付一種流感病毒的疫苗，未必能對抗新的流感病毒。因此，預防流行性感冒疫苗需要每年更新，以便將在該年流行的流感病毒包括在疫苗內。 
• 第三，於接受流感疫苗後，其免疫功能會隨時間減低，在一年後其體內的抵禦能力未必具備足夠的保護作用。     26. 26. 26. 26. 應在甚麼時候接受預防疫苗注射應在甚麼時候接受預防疫苗注射應在甚麼時候接受預防疫苗注射應在甚麼時候接受預防疫苗注射???? 一般預防流行性感冒疫苗可於每年的下半年度，於北半球冬天來臨前有供應。  27. 27. 27. 27. 接受預防流行性感冒疫苗後接受預防流行性感冒疫苗後接受預防流行性感冒疫苗後接受預防流行性感冒疫苗後，，，，疫苗在體內需要多久才能產生抗體對抗流感疫苗在體內需要多久才能產生抗體對抗流感疫苗在體內需要多久才能產生抗體對抗流感疫苗在體內需要多久才能產生抗體對抗流感????    一般在接受流感疫苗注射後，大約須要兩星期才能在體內產生抗體，提供對抗 流感病毒的保護作用。提議應於流感季節開始前接受預防流行性感冒疫苗。  28. 28. 28. 28. 接受預防流行性感冒疫苗後接受預防流行性感冒疫苗後接受預防流行性感冒疫苗後接受預防流行性感冒疫苗後，，，，是否仍會患上流感是否仍會患上流感是否仍會患上流感是否仍會患上流感????    會。預防流行性感冒疫苗的保護能力乃取決於以下兩點: 
• 年齡及健康狀況 
• 流行性感冒病毒的種類與流感疫苗病毒種類是否配合或相類似。如流感病毒與疫苗病毒配合或接近，一般65歲以下的健康人仕，能得到70-90%的預防流感保護。  29. 29. 29. 29. 流行性感冒疫苗能否有效地預防傷風及其他疾病流行性感冒疫苗能否有效地預防傷風及其他疾病流行性感冒疫苗能否有效地預防傷風及其他疾病流行性感冒疫苗能否有效地預防傷風及其他疾病????    很多人誤以為一旦出現發燒或傷風的徵狀(如流鼻水、咳嗽等)，或腸胃病症的徵狀(嘔吐、作嘔及肚瀉等)就等同患上流感。但須注意，預防流感疫苗只能對由對由流感病毒所引致的疾病產生保護作用；但卻未能預防因其它病毒而引致的發燒、傷風、腸胃不適等毛病。  30. 30. 30. 30. 流感疫苗可否會引致流感流感疫苗可否會引致流感流感疫苗可否會引致流感流感疫苗可否會引致流感????    預防流行性感冒疫苗是一種不活躍或已死的流感病毒，因此不會造成流感疾病。     31. 31. 31. 31. 接受流感疫苗有沒有副作用接受流感疫苗有沒有副作用接受流感疫苗有沒有副作用接受流感疫苗有沒有副作用???? 
• 注射部位出現疼痛、紅腫。 
• 輕微發熱 
• 肌肉疼痛 以上不適大約於注射後1至2天出現 
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 32. 32. 32. 32. 會否出現嚴重的問題會否出現嚴重的問題會否出現嚴重的問題會否出現嚴重的問題????    
• 致命的過敏反應比較罕見，此情況通常出現於對蛋有嚴重過敏的人仕，因為流感疫苗的病毒是在雞蛋內培殖的。因此，任何人士如對雞蛋或曾於注射流感疫苗後有嚴重過敏反應，應於接受流感疫苗注射前向醫生查詢。 
• 吉巴氏綜合微狀(Guillain-Barre Syndrome) – 出現發燒、神經受損及肌肉無力的症狀。據1976年的一項研究顯示，於100萬名接受流感疫苗的人士中，則有一位會患上吉巴氏綜合徵狀。大部分患者都會完全康復或近乎完全康復，但亦有導致終身神經損害的個案。  

進一步資料進一步資料進一步資料進一步資料    33. 33. 33. 33. 可以在那裡得悉多些有關流行性感冒的資料可以在那裡得悉多些有關流行性感冒的資料可以在那裡得悉多些有關流行性感冒的資料可以在那裡得悉多些有關流行性感冒的資料？？？？    有關的詳細資料可參閱以下： 
• 世界衛生組織綱頁: http://www/who/int/en 
• 美國疾病控制及預防中心綱頁: http://www/cdc.gov/ 
• 香港醫療衛生署綱頁: http://www.info.gov.hk/dh 
• 衛生防護中心(CHP): http://www.chp.gov.hk/ 


